
WANDERPROGRAMM 

Den griechischen Frühling erwandern
Frühling 2022

Grüne Hügelzüge. Endlose Sandstrände. Versteckte Wasserfälle. Alte Traditionen und eine

lange Geschichte. Entdecken sie mit uns diese einzigartige Wanderdestination im Süden der

Peloponnes. EXOsports bietet ein individuelles Tourenprogramm in kleinen Wandergruppen

an, geleitet von einem erfahrenen, deutschsprachigen Guide.  Geniessen Sie mit uns einen

farbenfrohen Frühling unter der griechischen Sonne.

Wochen Programm

1. Tag Ankunft in Kalamata

Willkommens-Apero  in  ihrem  Hotel  und  Abendessen  in  einer  Taverne  in  der

historischen Altstadt Kalamatas

2. Tag Viros-Schlucht & Kardamyli

Wanderzeit: ca. 3 Std. 

Fahrt  ins  Steindorf  Proastio am Fusse  des  Taygetos-Gebirges.  Auf  uralten  Pfaden

wandern wir  nach  Exochori  und  geniessen  das  Mittagessen  mit  toller  Aussicht.

Danach  geht es bergab durch durch die Viros-Schlucht  ins schmucke Alt-Kardamyli.

Am Strand geniessen wir einen Kaffee oder ein kühles Bier.
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3. Tag Voidokilia & Paleokastro

Wanderzeit: 2 Std. 

Richtung  Westen  fahren  wir zur  weltbekannten  Bucht  von  «Voidokilia».  Wir

erklimmen das Paleokastro mit der Burgruine aus dem 13. Jh. und geniessen einen

fantastischen Rundblick über die Gialova Lagune, die Bucht von Navarino und die

unendliche Weite der Ionischen See. Unterwegs besichtigen wir die sagenumwobene

Nestor Höhle und schliessen die Tour mit einem  Mittagessen im Fischerdorf Gialova

ab.

4. Tag Weitblick – Auf Kalamatas Hausberg

Wanderzeit: 3 Std. 

Der Bus bringt uns ins kleine Dörfchen Ano Verga auf knapp 900m über Meer. Bereits

hier  verzaubert  uns  die  tolle  Aussicht  über  den  Golf  von  Messinia.  Auf  alten

Steinpfaden geht es dem Gipfel «Kalathi» auf 1300m entgegen – der Rundblick ist

atemberaubend.  In  langgezogenen  Schlaufen,  durch  Bergwald  und  Ziegenweiden,

vorbei an der Kapelle des Heiligen Giorgos geht es zurück nach Ano Verga. Bei einem

kleinen Happen geniessen wir den Blick auf Kalamata. 

5. Tag Lousios-Schlucht

Wanderzeit: 4 Std. 

Fahrt in die Arkadischen Berge zum Goldschmiede Dorf Stemnitsa. Wir wandern zu

einem  imposanten  Felsenkloster  und  durch  die  Lousios-Schlucht  zum

Wasserkraftmuseum. Nach dem frühen Abendessen im Bergdorf  Dimitsana kehren

wir am Abend nach Kalamata zurück.

6. Tag Polylimnio & Antikes Messinien

Wanderzeit: 1,5 Std.

Heute  fahren  wir  ins  Hinterland  von  Messinien  und  entdecken  die  Schlucht

«Polylimnio». Entlang von türkisblauen Seen und sprudelnden Wasserfällen wandern

wir durch eine zauberhafte Natur. Wir besuchen eine Olivenöl-Presse und sind bei

den  Olivenbauern  zum  Mittagessen  eingeladen.  Anschliessend  besuchen  wir  das

antike Messene.

7. Tag Bezaubernde Mani

Wanderzeit: 3 Std. 

Direkt vom Badestrand bei Ag. Dimitris folgen wir den alten Verbindungspfaden zum
schmucken Dorf Pigi, wo mehrere Quellen rauschen und weiter nach Platsa, wo wir
uns am Dorfplatz hinter der Kirche an einem maniatischen Mittagessen stärken. Mit
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Blick  auf  die  Küste  und  den  höchsten  Berg  der  Peloponnes  wandern  wir  durch
Blumenwiesen hinunter zum Meer. Wer wagt den Sprung ins kühle Nass?

7. Tag Abreise von Kalamata

Nach dem Frühstück  fahren  wir  in  nur  15min  zum Flughafen  und  geniessen  den

Direktflug nach Zürich.

Preise und Dienstleistungen

Preis pro Person:

1280 EUR (Einzelzimmer Zuschlag: 275 EUR) inklusive 24% MwST.

Unsere Dienstleistungen beinhalten:

 Flug Zürich–Kalamata–Zürich mit Edelweiss

 Deutschsprachige Reiseleitung & Wanderguide

 Alle Transfers

 6 Wandertouren

 7 Mahlzeiten

 Wasser im Bus

 Willkommens- und Abschiedsapero

 7 Übernachtung in 4-Sterne Hotel in Kalamatas

 Reiseassistenz an 7 Tagen inkl. Ankunft und
Abreise

 alle Taxen und Steuern

Daten (So – So): 

13.03. – 20.03.2022 

27.03. – 03.04.2022 

10.04. – 17.04.2022

24.04. – 01.05.2022 

Luzernerstrasse 23, 6037 Root 
Tel +41 41 799 71 99 | info@golfandtravel.ch

PREISE IN CHF pro Person im Doppelzimmer

WANDERPROGRAMM COSTA NAVARINO
Flüge direkt nach Kalamata 1 Wo EZ
jeweils Sonntags 2290 390


